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Grundkurs: Kinesiologie am Mensch, 
Hund und Pferd
Der kinesiologische Muskeltest ist eine alternative Form der Diagnose. Der Körper rea-
giert in Stresssituationen mit einer Veränderung des Muskeltonus. Diese Veränderung 
hat sich der Chiropraktiker George Goodheart vor ca. 30 Jahren zu Nutze gemacht und 
den kinesiologischen Muskeltest entwickelt.  
 
Mit Hilfe dieses Muskeltests kann man Stressfaktoren kontrollieren und aufspüren,  
welche Therapieform den Stress löst. Therapeuten können Allergien und Unverträglich-
keiten (z.B. Futtermittelunverträglichkeiten) sowie Homöopathika, spezielle Akupressur-
punkte und vieles mehr durch den Muskeltest ermitteln. In diesem Kurs lernen Sie wie 
man den kinesiologischen Muskeltest durchführt. Unter anderem lernen Sie Futter-  
und Nahrungsergänzungsmittel auf Verträglichkeit zu prüfen und Medikamente, Homö-
opathie, Bachblüten, Schüsslersalze und vieles mehr auszutesten. 

Kursinhalte
•	 Einführung in die Kinesiologie
•	 Blockaden des Muskeltests und Lösungsmöglichkeiten
•	 Scan-Technik
•	 Verschiedene Testtechniken
•	 Arbeiten mit ja/nein-Techniken

1  Seminarraum 1
2  Seminarraum 2
3  Seminarraum 3
4  Therapiehalle
5  Kleiner Sandplatz
6  Grosser Sandplatz
7  Pferdeanhänger
P  Parkplätze
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Voraussetzung
Dieses Seminar ist für Tierhalter, Therapeuten und Tierheilpraktiker geeignet. Fachliche 
Vorkenntnisse sind nicht nötig, jedoch sind die Freude am Lernen und Offenheit für Neu-
es wichtig.

Weitere Kursinformationen
•	 In diesem Kurs wird am Pferd gearbeitet und sicheres Schuhwerk und  

bequeme Kleidung sind erforderlich
•	 Kaffeepausen sind im Kurspreis inbegriffen
•	 Die Kursunterlagen werden als elektronische Datei versendet
•	 Eigener Hund kann nach Absprache mitgebracht werden  

Zahlungskonditionen
Die Rechnung ist zahlbar innert 30 Tagen nach Erhalt. Bei allfälligen Teilzahlungen 
wird eine administrative Gebühr von CHF 50.- verrechnet.
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