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Grundkurs: Akupressur am Pferd
Der Grundkurs Akupressur Pferd richtet sich an Tierbesitzer, die noch keine oder nur  
wenig Erfahrung im Bereich der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) gemacht 
haben und die Techniken der Akupressur zum Wohle ihres Pferdes im Alltag einsetzen 
möchten.

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist eine jahrtausendealte Lebens- und  
Behandlungsweise  und beleuchtet Gesundheit und Krankheiten aus einem anderen,  
viel ganzheitlicheren Blickwinkel, als wir ihn von der klassischen Schulmedizin her kennen. 
Hier wird das Lebewesen als Ganzes (Körper, Geist und Seele) wahrgenommen sowie alle 
innerlich und äusserlich ablaufenden Prozesse in die Betrachtungsweise mit einbezogen. 
Durch Massieren oder Drücken von Akupunkturpunkten werden Verspannungen gelöst, 
der Energiefluss wird angeregt und ausgeglichen. Dies erhöht das Wohlbefinden, ent-
spannt Körper und Seele, stärkt die Bindung des Halters zum Tier, steigert die Abwehr-
kräfte und beugt Krankheiten und Verletzungen vor.

Kursinhalte
•	 Grundlagen der Fünf-Elemente-Lehre (TCM)
•	 Die Meridiane
•	 Wichtige Notfallpunkte
•	 Meridian-Ausgleich
•	 Akupressurpunkte zur Gesunderhaltung/Vorbeugung
•	 Praktisches Üben am Pferd

1  Seminarraum 1
2  Seminarraum 2
3  Seminarraum 3
4  Therapiehalle
5  Kleiner Sandplatz
6  Grosser Sandplatz
7  Pferdeanhänger
P  Parkplätze
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Voraussetzung
Dieses Seminar ist für Tierhalter, Therapeuten und Tierheilpraktiker geeignet. Fachliche 
Vorkenntnisse sind nicht nötig, jedoch sind die Freude am Lernen und Offenheit für  
Neues wichtig.

Weitere Kursinformationen
•	 In diesem Kurs wird am Pferd gearbeitet und sicheres Schuhwerk und  

bequeme Kleidung sind erforderlich.
•	 Kaffeepausen sind im Kurspreis inbegriffen.
•	 Die Kursunterlagen werden als elektronische Datei versendet.

Zahlungskonditionen
Die Rechnung ist zahlbar innert 30 Tagen nach Erhalt. Bei allfälligen Teilzahlungen 
wird eine administrative Gebühr von CHF 50.- verrechnet.
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