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Gelassenheit und Energie mit Calmolac®

Schlaflose Nachte, schlechte Stimmung, Unlust, Konzentrationsmangel oder Gewichtsprobleme
sind Anzeichen, die auf Stress hinweisen. Das Nahrungserganzungsmittel Calmolac® entspannt
und hilft, diese Stresssymptome zu mildern. Die rezeptfrei erhaltlichen Kapseln mit dem
Hauptwirkstoff Lactium® bestehen aus natirlichen Substanzen und verursachen keine

unerwiinschten Nebenwirkungen.

Calmolac® ist ein natirliches Nahrungserganzungsmittel fir Menschen, die trotz Stresssituationen
entspannt und gesund bleiben wollen. Es eignet sich fir Jung und Alt in jeder Lebensphase — auch fir
Jugendliche. Calmolac® hilft beispielsweise bei Mehrfachbelastung durch Familie und Beruf, Stress am

Arbeitsplatz, Prifungsangst, innerer Unruhe oder Schlafbeschwerden.

Rezeptfrei erhaltlich

Hauptinhaltsstoff von Calmolac® ist Lactium®, ein speziell aufbereitetes Milcheiweiss
(Milchproteinhydrolysat). Das darin enthaltene bioaktive Peptid mindert negative Gefihle und
Emotionen, wie beispielsweise Angst, und fihrt so zu einem natirlichen Entspannungszustand.
Weitere Inhaltsstoffe sind Magnesiumstearat und Laktose (<1,5 Milligramm pro Kapsel). Aufgrund
dieser geringen Menge ist Calmolac® auch fir Menschen mit Laktoseintoleranz geeignet. Die
Einnahme von Calmolac® hat keine Nebenwirkungen wie Schlafrigkeit, Gedachtnisverlust,
Enthemmung oder Abhangigkeit zur Folge. Calmolac® ist rezeptfrei erhaltlich und kann in der Schweiz

im Onlineshop unter www.calmolac.ch sowie Uber ausgewahlte Vertriebspartner bestellt werden.

Wirkung klinisch nachgewiesen

Das in Calmolac® enthaltene Lactium® wurde mehrfach klinisch getestet. Verschiedene Studien
belegen, dass Lactium® nachweislich stressbedingte Symptome reduziert und reguliert — ohne toxische
Effekte oder Nebenwirkungen. Im Jahr 2003 wurde eine Studie mit 63 Frauen, welche unter
Stresssymptomen litten, durchgefihrt. Die Teilnehmerinnen wurden in zwei Gruppen aufgeteilt, wobei
die erste Gruppe wdhrend 30 Tagen Lactium® zu sich nahm, die zweite Gruppe ein Placebo. Nach

Ablauf der 30 Tage wurde der ersten Gruppe das Placebo verabreicht, der zweiten Lactium®. Nach

weiteren 30 Tagen haben die Studienteilnehmerinnen einen Fragebogen ausgefillt, auf welchem sie
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angeben mussten, welche Veranderungen sie in Bezug auf die Kriterien Anspannung, kérperliche
Schmerzen, Gedachtnis- und Konzentrationsschwierigkeiten, Schlafstérungen,
Stimmungsschwankungen, Beziehungsprobleme, Gewichtsschwankungen und Verdauungsprobleme
wahrgenommen haben. Die Probandinnen haben klar angegeben, dass sie wahrend der Phase, in
welcher sie Lactium® einnahmen, deutlich positive Auswirkungen auf die beurteilten Stresssymptome
feststellten. Konsumenten bestétigen ebenfalls, dass Lactium® im Vergleich zu einem Placebo einen

positiven Effekt auf Stresssymptome hat (+85 Prozent).
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Calmolac® ist rezeptfrei erhaltlich und kann in der Schweiz im Onlineshop unter www.calmolac.ch

sowie Uber ausgewahlte Vertriebspartner bestellt werden (Foto: Bilderwerk, Marcel Pfister).
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